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Pani Anna Pogodowska
Przewodniczgca Komisji Oswiaty, Kultury,
Sportu i Turystyki

Profilaktyka otytosci u dzieci i modziezy. Najnowsze wytyczne zywieniowe, diety

specjalistyczne, dzieci ze specjalnymi potrzebami zywieniowymi. Programy edukacyjne.

Zgodnie z najnowszymi wynikami badan, otytos¢ to globalna epidemia XXI wieku.
Wedtug Swiatowe] Organizacji Zdrowia, w Europie otylos¢ dotyka przecigtnie jednego
na trzech chtopcow i jedng na pie¢ dziewczynek w wieku od szesciu do dziewieciu lat. Tak
szybkie tempo wzrostu wigze sie ze wzrostem liczby zachorowarn na choroby zwigzane
z otytosciag. Tempo tycia polskich dzieci jest najszybsze na tle catej Europy. Gtéwnymi
czynnikami rozwoju otylosci jest spozywanie wysokoprzetworzonej zywnosci, picie stodkich
napojéw, niewielkie spozycie warzyw i owocdw, zbyt obfite positki i mata aktywnosc fizyczna,
siedzacy tryb zycia. Konsekwencje dzieciecej otytoici moga ujawni¢ si¢ w kazdym wieku
zarowno w dziecinistwie, wieku nastoletnim, jak i w zyciu dorostym, np.: nadcisnienie
tetnicze, insulinoopornoéé, choroba watroby, cukrzyca, astma oskrzelowa, depresja, wigksza
predyspozycja do choréb nowotworowych w wieku dorostym. Ponadto badania pokazuja, iz
dzieci z nadmierng masg ciata cechuja sie silniejszg samokrytyka i majg niska samooceng.
Czesto takie dzieci stajg sie obiektem Zzartow i zmagajg si¢ z brakiem akceptacji ze strony
réwiesnikdw. Dlatego tak wazna staje sie profilaktyka otytosci, ktéra promuje zdrowy styl

zycia dla catej rodziny.

I. Profilaktyka otytosci u dzieci i mtodziezy w itawskich placéwkach oswiatowych.
W czterech z pieciu itawskich szkét podstawowych funkcjonujg oddziaty sportowe. Ma to na
celu promowanie ruchu, jako gtéwnego czynnika przeciwdziatajacego otytosci. Profilaktyka
otytosci u dzieci i mtodziezy jest kluczowym zagadnieniem, ktére wymaga zintegrowanego

podejécia, dlatego w naszych placéwkach o$wiatowych prowadzone sg réznorodne dziatania,
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ktore pomagajq w ksztattowaniu zdrowych nawykéw zywieniowych, edukacji zdrowotnej oraz
motywacji do aktywnosci fizyczne;j:
SP1:
> lekcje o zdrowym odzywianiu — gry edukacyjne, prezentacje, warsztaty kulinarne,
» organizowanie kiermaszu zdrowych pysznosci pod nazwa: ,Zdrowe przekaski
w szkole”,
> dni zdrowej kuchni $wiata — zdrowy obiad w stotéwce szkolnej (kuchnia wtoska,
meksykanska),
» informacyjne materiaty edukacyjne w szkole — plakaty o mocach zywieniowych,
niemarnowaniu jedzenia,
» realizowanie programéw edukacyjnych — w ramach edukacji przyrodniczej, zaje¢
przyrody, biologii, wychowania fizycznego, na godzinach wychowawczych,
> organizacja réznorodnych, dodatkowych zaje¢ sportowych (zajecia taneczne,
cheerleading, zajecia ogdlnorozwojowe, pitka nozna),
» ograniczanie czasu spedzanego przed ekranami smartfonéw — w szkole obowigzuje

zakaz korzystania z urzadzen telekomunikacyjnych.

> dodatkowe zajecia ruchowe oraz zajecia kulinarne w klasach 1-3,

» dodatkowe zajecia z pitki siatkowej, koszykdwki, tenisa ziemnego,

» pogadanki nt. zasad zdrowego odiywiania prowadzone przez zaproszonych
pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w tawie,

> spotkanie ze sportowcami, np. z Agata Barwiriska, utytutowang wicemistrzynia éwiata
oraz z absolwentem szkoty Janem Rohde, wicemistrzem Europy w zeglarstwie, na
temat zdrowego odzywiania, znaczenia diety w zyciu cztowieka i sporcie, jak réwniez
o jakosci snu,

» zajgcia ruchowe dla klas 4-8 we wspdtpracy z MOS (Stowarzyszenie Sportéw
Wodnych) ltawa — zajecia na kajakach i stupach,

» udziat w zajeciach: ,Jak nie marnowa¢ zywnoéci”,
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» dziatanie szkolnego kota: ,Zdrowe nawyki” - nauka piramidy Zywieniowej, tworzenia

[72]
o

zbilansowanych positkéw oraz wiasciwego doboru produktéw do przygotowywanych

dan.

udziat uczniéw klas 6-8 w comiesiecznych biegach z cyklu: ,Trdjka Biega nad
leziorakiem”,

omawianie zasad zdrowego stylu zycia, zasad prawidtowego odzywiania na lekcjach
biologii, przyrody lub na zajeciach: ,Abecadto zdrowego odzywiania” na poziomie klas
1-3,

organizowanie réznorodnych akcji szkolnych, np.: punktowanie dzieci za spakowanie
do kanapnika zdrowego drugiego $niadania lub przekasek; wspdlne spozywanie
w klasach drugiego sniadania,

rozmowy na temat przetworéw owocéw i warzyw oraz degustacja przyniesionych
domowych przetworéw zrobionych wspdlnie z rodzicami,

udziat szkoty w projekcie: ,Klasa w terenie”, zachecajacy do aktywnego spedzania
czasu poza szkotg,

promowanie informacji, dotyczacych zdrowego odzywiania, znajdujacych sie

w gablotach szkolnych.

ksztattowanie nawykéw zywieniowych poprzez: organizowanie warsztatow
kulinarnych dla dzieci (satatka owocowa, kolorowe i zdrowe kanapki wykonane
samodzielnie), organizowanie wspélnego klasowego drugiego $niadanie, jako
elementu integracji i edukacji zdrowotnej, udziat w szkolnej akji: ,Sniadanie daje
moc”,

realizacja tematéw prozdrowotnych na godzinach wychowawczych i lekcjach biologii,
zachecanie uczniéw do wybierania zdrowych produktéw na drugie $niadania i do picia
wody zamiast stodkich napojow,

motywacja do aktywnosci fizycznej poprzez: aktywne przerwy (muzyka i taniec

organizowane przez Samorzad Uczniowski), dodatkowe zajecia sportowe dla uczniéw

.
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klas 1-8, organizowanie aktywnych wyj$¢ klasowych (wyjscie na kregle, lodowisko),
wpieranie aktywnego spedzania przerw i wolnego czasu (zabawy ruchowe na $wiezym

powietrzu)

> realizacja edukacji prozdrowotnej w ramach zaje¢ z wychowawcg,

» poznawanie podstaw, dotyczacych zdrowia, higieny, odzywiania oraz pierwszej
pomocy na lekcjach biologii/przyrody,

» poznawanie zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem osobistym i zdrowiem
w sytuacjach kryzysowych na lekcjach edukacji dla bezpieczeristwa,

» rozwdj fizyczny, zdrowy tryb zycia, a takze zasady bezpiecznego uprawiania sportu na

lekcjach wychowania fizycznego.

> ksztattowanie u dzieci prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz propagowanie
zdrowego stylu zycia,

» cykliczne zajecia w ramach wprowadzanych innowacji pedagogicznych: ,Razem jest
weselej”, ,Joga w przedszkolu”, ,Smacznie, zdrowo, kolorowo”, »Sport i zabawa to
dobra sprawa”,

> udziat w réznego rodzaju aktywnosciach: biegach, olimpiadach, zawodach.
3

» prowadzenie dziatari cyklicznych, ksztattujacych i rozwijajacych aktywnoéé fizyczna:
codzienne, poranne ¢wiczenia w grupach; zestawy ¢wiczeri gimnastycznych (zabaw
ruchowych) — 2 razy w tygodniu; codzienne spacery; codzienne zabawy na powietrzu
(plac zabaw); zabawy muzyczno - rytmiczno- taneczne,

» przedszkole obchodzi OgéInopolski Dzieh Drugiego Sniadania,

» spotkanie z pracownikiem Sanepidu na temat: ,Zdrowe odzywianie”,

> prowadzenie w grupach blokéw tematycznych, dotyczacych zdrowego zywienia,
aktywnosci ruchowej, aktywnego wypoczynku,

» udziat w dziataniach i akcjach lokalnych, np.: ,Bieg z Kapibarg”,

» realizacja autorskiego programu: ,Aktywne przedszkolaki”,
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» w roku szkolnym 2024/2025 realizacja projektu ,Zdrowo i aktywnie zyjacy
przedszkolak”, podejmowanie dziatan profilaktycznych promujacych zdrowe
i aktywne zycie, np.: owoce i warzywa w diecie dziecka, zdrowy $wiateczny stot,
promowanie ograniczenia spozywania stodyczy, ksztattowanie nawyku picia wody.

PM4:

> dziatania zachecajace do rozwijania aktywnosci fizycznej. W kazdej grupie wiekowej
odbywaja sie systematycznie zabawy ruchowe przed positkami oraz w godzinach
popotudniowych. W zaleznoéci od pogody, dwa razy w tygodniu prowadzone s
zajecia gimnastyczne zaréwno na sali gimnastycznej, jak i na swiezym powietrzu.
Ponadto dzieci wychodza na spacery oraz spedzaja aktywnie czas na placu
przedszkolnym.

» organizowanie zaje¢ kulinarnych - samodzielne przygotowywanie zdrowych positkow,
np. satatek owocowych, suréwek, kolorowych kanapek, koktajli mlecznych,
wzbogaconych owocami sezonowymi,

> w ramach profilaktyki, tworzenie tablic tematycznych, dotyczacych szkodliwosci

spozywania stodyczy, fast fooddw, picia stodkich napojow gazowanych.

» zabawy zorganizowane z zakresu zdrowego odzywiania, dbania o higiene osobistg
oraz o wiasne zdrowie,

> prowadzenie zajeé i zabaw ruchowych: poranne zestawy zabaw ruchowych, zestawy
¢wiczeti gimnastycznych, taniec, zabawy muzyczno — ruchowe, inscenizacje ruchowe,
elementy metod R. Labana, W. Sherborne,

> organizowanie aktywnosci na $wiezym powietrzu, w ogrodzie przedszkolnym, parku,
lesie, gospodarstwie agroturystycznym, spacery,

» spotkania z trenerami pitki noznej, zeglarstwa oraz nauczycielami wychowania
fizycznego,

> organizowanie Migdzy-przedszkolnych lgrzysk Sportowych — jest to impreza
sportowa, ktdra taczy spotecznos¢ itawskich przedszkoli i przedszkolakéw, promujaca

aktywnosc fizyczna u dzieci,
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organizowanie ,Tygodnia Dnia Dziecka”, gdzie przez caly tydzien zapewniane sa
dzieciom réznorodne aktywnosci fizyczne, np.: wycieczki, dni sportu, zabawy
muzyczno — ruchowe z animatorem, festyny rodzinne,

zachgcanie do zdrowego odzywiania, dzieci w przedszkolu codziennie otrzymuja owoc
lub warzywo, wode do picia,

pedagogizacja rodzicbw w zakresie ksztattowania prawidtowych nawykéw
zywieniowych oraz aktywnosci ruchowej poprzez zebrania z rodzicami oraz poprzez

wywieszanie gazetek z zagadnieniami, dotyczacymi zdrowia.

edukacja prozdrowotna — ksztattowanie zachowari stuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwsze
pomocy,

zapewnienie codziennej aktywnosci ruchowej przedszkolakom w formie ¢éwiczen
i zabaw ruchowych,

przeprowadzanie Cwiczeri ksztattujgcych nawyk utrzymania prawidiowej postawy
ciata; zajecia korygujace postawe ciata — gimnastyka korekcyjna,

codzienna organizacja zaje¢ na Swiezym powietrzu, spacery, zajecia terenowe,
wykorzystywanie réznorodnych metod pobudzajacych dzieci do aktywnosci fizycznej,
tj.: gimnastyka tworcza R. Labana, K. Orfa; gimnastyka rytmiczna A. i M. Kniessséw
oraz ruch rozwijajgcy W. Sherborne; opowies¢ ruchowa Josefa Gotfyrda Tulina,
informowanie rodzicéw nt. znaczenia aktywnosci ruchowej dla dzieci poprzez gazetke
przedszkolng, strone internetowa przedszkola; pedagogizacja rodzicéw w czasie zajec
otwartych,

spotkania ze sportowcami oraz z trenerami réznych dyscyplin; organizowanie wizyt
zawodoznawczych do réinych obiektéw sportowych w Hawie, tj. Ekomarina, hala
sportowa,

pogtebianie wiedzy dzieci na temat zdrowia — tematyka tygodniowa na temat zdrowia

i zdrowego odzywiania, ciata cztowieka i higieny.
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Oprécz prowadzonych licznych dziatan, majacych na celu ksztattowanie zdrowych nawykow
zywieniowych, dyrektorzy itawskich placowek o$wiatowych umozliwiajg nieograniczony
dostep do wody pitnej na terenie szkoty/przedszkola. We wszystkich przedszkolach, dzieci
maja catodzienny dostep do wody pitnej w postaci wody butelkowanej, natomiast w szkotach
podstawowych znajdujg sie bezdotykowe dystrybutory wody, dostgpne dla wszystkich

ucznidéw, tzw. poidetka lub Zzrédetka.

Il. Najnowsze wytyczne izywieniowe, diety specjalistyczne, dzieci ze specjalnymi
potrzebami zywieniowymi.

Pracownicy, ktérzy zajmuja sie zywieniem dzieci w placdwkach oswiatowych, systematycznie
przechodzg szkolenia w zakresie najnowszych wytycznych, dotyczacych racjonalnego
zywienia dzieci. Najnowsze wytyczne zywieniowe opieraja sig na aktualnych badaniach
naukowych i obejmujg zrébwnowazona dietg bogata w warzywa, owoce, petnoziarniste
produkty zbozowe, biatka (chude mieso, ryby, rosliny straczkowe i zdrowe ttuszcze). Ponadto,
zaleca sie ograniczenie cukru i soli, szczegdlnie nalezy unika¢ napojow stodzonych i wysoko
przetworzonej zywnosci. Preferowanym napojem powinna by¢ woda. Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH-PIB opracowat aktualne zalecenia zywieniowe w formie graficznej
jako ,talerz zdrowego zywienia”, ilustrujacy proporcje poszczegdlnych grup produktow
w codziennej diecie. Wokoét talerza umieszczono kategorie: ,jedz mniej”, ,jedz wiecej”, oraz
,zamieniaj”, wskazujace ktére produkty warto ograniczac, spozywac czesciej lub zastepowac
zdrowszymi alternatywami. Dodatkowo, podkreslono znaczenie regularnej aktywnosci
fizycznej i utrzymania prawidfowej masy ciata. Positki w szkole przygotowywane sg na
podstawie ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U.
z 2023 r., poz. 1448), Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup
érodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu oéwiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac érodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. z 2016 r., poz. 1154),

wymagan higienicznych — systemu HACCP, ktéry petni role nadzoru nad zywnoscig i jest
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ukierunkowany na likwidacje bezposrednich przyczyn zagrozern zdrowia, bezposrednio
w miejscu ich powstawania.

Kalorycznos¢ positkow dla dzieci w placéwkach, jest okreslana przez przepisy zywieniowe,
ktére majg na celu zapewnienie odpowiedniego bilansu energetycznego oraz odzywczego
w codziennej diecie dzieci. Normy zywienia dla populacji Polski przez wiele lat byty
opracowywane przez ekspertéw Instytutu Zywnosci i Zywienia (I2Z). Po wiaczeniu Instytutu
Zywnosci i Zywienia do struktur Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Paristwowego
Zaktadu Higieny (NIZP-PZH) w dniu 1 lutego 2020 r., prace nad normami byty kontynuowane
przez ekspertéw dawnego IZZ w nowej jednostce organizacyjnej. Wydawca zaktualizowanych
norm jest NIZP-PZH. Wiedzac, ze positki w szkole/przedszkolu zaspokajajg ok. 30%-35%
zapotrzebowania dziennego na kalorie, normy dla dzieci w wieku przedszkolnym wynoszg
750 kcal w grupie dzieci 1-3 lata i 1050 kcal w grupie dzieci 4-6 lat, natomiast w szkotach
podstawowych normy dla dzieci w klasach 1-8 oscylujg w granicach 600-700 kcal. Hawskie
placowki oswiatowe przestrzegaja ww. norm zywienia, aby zapewni¢ dzieciom positki,
uwzgledniajace zapotrzebowanie energetyczne i odzywcze w poszczegdlnych grupach
wiekowych.

Liczba dzieci korzystajacych z obiaddw (w przypadku przedszkoli, dotyczy réwniez ¢niadari

i podwieczorkow):

SP1: 545 obiadow, w tym 13 finansowanych przez MOPS, 3 finansowane przez GOPS i 2
finansowane przez sponsoréw (dwoje nauczycieli finansuje obiady dzieciom).

SP2: 297 obiadéw, w tym 26 finansowanych przez MOPS i 3 finansowane przez GOPS.

SP3: 373 obiadow, w tym 29 finansowanych przez MOPS.

SP4: 254 obiaddéw, w tym 19 finansowanych przez MOPS i 1 finansowany przez GOPS.

SP5: 449 obiadéw, w tym 13 finansowanych przez MOPS.

PM2: 169 obiadéw, w tym 28 finansowanych przez MOPS; 172 $niadania; 160
podwieczorkdow.

PM3: 151 obiadéw, w tym 13 finansowanych przez MOPS; 151 $éniadar; 151 podwieczorkdw.
PM4: 119 obiadow, w tym 7 finansowanych przez MOPS; 119 $niadan; 118 podwieczorkéw.
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PM5: 119 obiaddw, w tym 5 finansowanych przez MOPS i 1 finansowany przez GOPS; 119
$niadan; 115 podwieczorkéw.

PM6: 220 obiadéw, w tym 5 finansowanych przez MOP; 220 sniadan; 209 podwieczorkdw.

W przedszkolach, uczniowie ktorzy wymagaja specjalistycznej diety, majg dostosowane
positki do zalecern wydanych przez lekarza specjaliste lub w oparciu o wywiad z rodzicem.
W szkotach podstawowych natomiast, w momencie zapisywania dziecka na obiad, rodzic
przekazuje ustnie informacje, iz dziecko ma alergie pokarmowa. W takiej sytuacji albo
odpisuje dziecko w tym dniu z obiadu, jezeli sktadnik uczulajacy jest w jadtospisie, lub przy
wydawaniu obiadu produkt, ktéry dziecko uczula nie jest naktadany na talerz (np. ryba lub
produkty na bazie mleka). W itawskich placdwkach oswiatowych positki s3 przygotowywane
na bieigco kazdego dnia ze $wiezych produktéw dostarczanych przez dostawcow. W
uktadanym przez intendenta jadfospisie s uwzgledniane owoce i warzywa w réznych
postaciach: musy, satatki, surowki, kompoty. Zgodnie z przepisami Unii Europejskie] jadtospis
musi zawiera¢ informacje o alergenach obecnych w kaidej potrawie. Jadtospisy s3
kontrolowane przez Sanepid.

Zakup artykutéw zywnosciowych w szkotach i przedszkolach odbywa sig¢ w oparciu o ustawe
z dnia 19 wrzeénia 2019 r. Prawo zaméwien publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 1320) oraz
zgodnie z wewnetrznymi regulaminami udzielania zaméwien publicznych o wartosci nie
przekraczajacej kwoty 130 000 zt netto. Progi cenowe zawarte w regulaminach, sa ustalane
na podstawie kalkulacji stawki Zywieniowej, w oparciu o normy Zzywieniowe
w poszczegblnych grupach artykutéw zywnosciowych. Kazda placéwka opracowuje regulamin
indywidualnie, dlatego progi cenowe moga sie rézni¢. Przy zamdwieniach ponizej 130.000,00
7t netto, stosowane sg miedzy innymi procedury: analiza budzetu (planowanie wydatkow,
zwigzanych z dozywianiem w placéwce); badania rynku na koniec roku kalendarzowego;
rozeznania asortymentowo — cenowe (zapytania ofertowe, sondaz telefoniczny, sondaz
internetowy, osobiscie lub na podstawie aktualnych katalogéw cenowych, kosztorysow,
ofert). Placéwki dokonuja wyboru dostawcéw, kierujac sie przede wszystkim ceng, wysokg

jakoscig produktéw, dostepnoscia roznego asortymentu, dogodnoscig i terminowa dostawa.
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Przy zamdwieniach powyzej 130.000,00 zt netto majg zastosowanie przepisy ustawy Prawo

zamowien publicznych, np. procedura przetargowa.

lll. Realizowane programy edukacyjne, promujace zdrowy styl zycia:

> Szkoty
~Program dla szkét”, , Trzymaj forme”, ,Junior Edu Zywienie”, ,Aktywny do kwadratu”, »Maty
Mistrz”, ,Zdrowo i sportowo”, ,Szkota promujaca zdrowie”, ,Szkolny Klub Sportowy”,
»Zdrowo jem, wiecej wiem”, ,Aktywnie po zdrowie”, ,Wiem, co pije”, ,WF z AWF”, ,Dzien
Zdrowego Sniadania”.

> Przedszkola
»Mamo, tato, wolg wode”, ,Witaminki”, ,Zdrowo i sportowo”, ,Skad sie biorg produkty
ekologiczne”, , Sprintem do maratonu”, ,Kubusiowi Przyjaciele Natury”, ,Czyste powietrze
wokot nas”, ,Z petelka po zdrowie”, ,Zdrowo sie odizywiam”, ,Dbam o zdrowie”,
»Profilaktyka i préchnica zebéw”, ,Codzienna gimnastyka dla smyka”, ,Zdrowe iycie
i pierwsza pomoc”, ,Czysta woda, zdrowia doda”, ,,Na tropie zdrowego odzywiania”, ,Klub
mleczaka”, Gotuj sie na zmiany”, ,Szlachetnie i zdrowo z matpka lwonkga”, ,Kulinarne
Przygody Kangurkéw”, ,Dzieciaki mleczaki”.

IV. Monitorowanie problemu otytosci w itawskich placéwkach oswiatowych.
W itawskich placéwkach oswiatowych monitorowanie otytosci wséréd dzieci i miodziezy
odbywa sig¢ gtéwnie przez regularne badania profilaktyczne przeprowadzane przez
pielegniarke szkolng. Obejmujg one pomiar masy ciata i wzrostu, co pozwala na obliczenie
wskaZznika masy ciata i ocene, czy miesci sie on w normie dla danego wieku i pfci.
W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci rodzice sg informowani i zaleca sie konsultacje
ze specjalist. Ponadto, wedtug informacji podanych przez szkoty i przedszkola, w Szkole
Podstawowej nr 2 i 3 otyto$¢ waha sie w przedziale 5%, a w pozostatych placéwkach taka
statystyka nie jest prowadzona. W przedszkolach natomiast wystepuja pojedyncze przypadki

otytosci, a sama statystyka, dotyczaca liczby dzieci z otytoscia, nie jest prowadzona.

Powyzszy temat opracowano na podstawie ztozonych informacji''przez @%j’oréw itawskich Szkot

Podstawowych i Przedszkoli Miejskich. ( ﬂ"‘n
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